
 אחד על אחד -התמחות בהתמקדות שלב ג': 

 כיצד אנשים "לא מושלמים" ממקדים אנשים "לא מושלמים". 

 

מהות הקורס היא התמקדויות עם אנשים שלא מכירים את התמקדות. מתוך כך חזרה למפגשים משותפים   ●

 לסוגים שונים של סופרוויז'ן התמקדותי, והעשרה בנושאי ליבה לתהליך ליווי.  

, אחת בתחילת הדרך  שיח עמיתים ומשובל  התמקדויות 2שתעשו, יש להקליט ולתמלל  ההתמקדויות   6מתוך  ●

 ואחת לקראת סיומה.   

 ההתמקדויות יעשו עם חברים, תלמידים, מטופלים, בני משפחה ועוברי אורח :( ●

 

 פירוט נושאים )לא לפי סדר המפגשים(: 

 

 פירוט נושא 

 לקראת מפגש והכוונה הכנה
חדש עם אדם  התמקדותי

 .  התמקדות ל

 הכנה התמקדותית  ●
, איך  פונים, איך מציגים את ההתמקדותהכנה מעשית: למי   ●

 וכו'.   מכניסים אותו פנימה
 השוני בין התמקדות של עמיתים להתמקדות כליווי.   ●

'Interaction first ' 
תו בהקשר  העמקה במושג והרחב 
  של מפגש התמקדותי. 

  כיצד העיקרון הפילוסופי של ג'נדלין מופיע בהקשר המפגש ●
 ההתמקדותי.

 . השלכות פרקטיות ●

 כמורה דרךתהליך ה
תהליך ההתמקדות כמוליד ומכוון 

 את עצמו ואותנו.  

איך להצמיח מושגים חדשים מתוך הקשיים איתם נתקלים   ●
 בהתמקדות. 

 ן התמקדותי עצמי 'שונים לסופרוויז פרוטוקולים ●

 צניעות, אי ידיעה, ערפל, אורך רוח, העדר שיפוטיות.  תהליךמוליכות יכויות א

   'המבקר הפנימי'
עבודה עם סוגי ביקורת פנימיים 

 הממקד תמקד והמשל 

 מרחבי ספק וביקורת ●
 האם אני ממציא או מצאתי?  ●
 הססנות  ●
 מעבר להגיוני ●

בות כורכמה של המל החוע
 stoppageבי בלעת במצהמו

  leafingובתהליכי 

 שני מושגי מפתח ג'נדלינאים...ואיך הם נראים בפרקטיקה ההתמקדותית 

התמקדות כתהליך הכלה משחקי 
 ויצירתי.   

 מפגש אורח: דני שראל 

אמפתיה: מרחב של החלפת  
 נקודות מבט.

 שראל מפגש אורח: דני 



חשיבות 'השכנת הנפש בגוף'  
 אצל ג'נדלין וויניקוט. 

 מפגש אורח: דני שראל 

 Carrying Forwardהעמקה במושג ה  • תנועה תמחוללהתמקדות כ

 

 קריאה: 

 ( The clients client)  ג'נדלין: המטופל של המטופל ●

 ( ?Body what body) אן וויזר קורנל: גוף איזה גוף  ●

 דני שראל: אחד ממאמריו.   ●


